Leseverstehen — Comprension escrita

Strategielbung

1. Sehen Sie sich die Tabelle an und entscheiden Sie bei jedem Titel, welche
Themen angesprochen werden. Markieren Sie die enthaltenen Themengebiete
in der Tabelle mit einem X. Wenn Sie nicht sicher sind, tragen Sie ein ? ein.
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A Exotik und Gesundheit

B Aufmerksam im Unterricht

C Noch lange agil bleiben

D Eltern lernen Eltern sein

E Kultur, stidliche Landschaften
und gutes Essen

F Erklarungen zu alten Meistern

G Durch eigene Kreativitat Kultur
besser verstehen

H Kreativ in jedem Alter

| Gesundheit am Familientisch

J Nach dem Urlaub weiterlernen

K Bessere Sprachkenntnisse
helfen weiter

L Schulbildung fir Erwachsene

M Sport, Gesundheit und
Genuss

N Heimische Landschaften
kiunstlerisch wiedergeben

Landschaft




2. Nun gehen Sie bei den Erklarungen zu den Kursen unten genauso vor:
Markieren Sie die enthaltenen Themengebiete in der Tabelle mit einem X.
Wenn Sie nicht sicher sind, tragen Sie ein ? ein.

1. wassergymnastik. Nach dem Berufsleben sinken
die Anforderungen an unsere korperliche Bewe-
gungsfahigkeiten. Das sollte aber kein Grund sein,
diese nicht weiterhin zu trainieren, um auch bis ins
hohe Alter hinein beweglich und unabhéngig zu
bleiben.

3. Aguarellkurs: Hier bekommen Sie nicht nur
Techniken erklart, sondern auch hilfreiche Hinweise
zu Materialien, Farben, Pinseln und Papier. Wir
schulen ihren Blick, damit Sie jede Landschaft, deren
Schonheit Sie begeistert, auf dem Papier festhalten
kénnen. So bleibt der letzte Urlaub genauso unver-
gesslich wie das letzte Grillfest im Garten.

5. Museumsbesuch mit Fiihrung: Diesmal fahren wir
zur Sonderausstellung der hollandischen Maler, die in
unserem Landesmuseum gerade stattfindet. Der
eintagige Ausflug beinhaltet die Busfahrt, das Mit-
tagessen und den Eintritt mit Fihrung, die nicht nur
die Olgemalde aus dem 17. und 18. Jh. erlautert,
sondern auch den Lebensweg der wichtigsten
Kinstler veranschaulicht.

7. Erziehungskurs fur Eltern. “Eltern werden ist nicht
schwer, Eltern sein dagegen sehr!” — Darum bieten
wir einen Kurs an, wo man genau das lernen kann.
So lassen sich Konflikte in der Erziehung und Schul-
probleme viel einfacher lésen oder gleich ganz
vermeiden.

9. Italienreise: Auch in diesem Sommer bieten wir
wieder eine Reise fir Bildungshunrige an. Diesmal
geht es in die Toskana, wo wir nicht nur in welt-
bekannte Museen gehen auch die einmalige land-
schaftliche Schonheit dieser Gegend geniel3en,
sondern auch jeden Tag eine andere regionale
Spezialitat probieren werden.

11. Alphabetisierunskurs fir Erwachsene: Vielleicht
kdnnen Sie einzelne Worter oder Satze lesen, aber
nicht selbststéandig kleine Texte verstehen. Vielleicht
haben Sie einen Schulabschluss, vielleicht nicht.
Aber die grofRen Licken in Ihrem Schulwissen
machen es Ihnen immer wieder schwer, im Alltag zu
bestehen. Dann kommen Sie zu uns. Wir helfen Ih-
nen auch beim Start in den Beruf, und stehen Ihnen
beim Verfassen von Anschreiben u.a. zur Seite.

13. Museumsbesuch fiir Kinder: In Zusammenarbeit
mit dem Stadtmuseum bietet die VHS anlasslich der
Ausstellung zeitgendssischer Kunst einen Muse-
umsbesuch fir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren an.
nach einer kindgerechten Fuhrung dirfen die Kleinen
dann in unserem Bereich der Museumspadagogik
selbst aktiv werden und mit Farben experiementieren.

2. Topferkurs fur die ganze Familie. Hier kbnnen Sie
zusammen mit ihren Kindern und Eltern in einer
heiteren Atmosphare lernen, wie man mit Ton umgeht
und selbst Teller, Becher, Schalen oder Schisseln
entwerfen und ihre eigenen Gestaltungsideen
ausprobieren.

4. Kochkurs fir Eltern. Mit diesem Kurs mochten wir
den Vatern und Mittern von Kindern mit Ernadh-
rungsproblemen helfen, ihr Gewicht in den Griff zu
bekommen. Denn damit ein Kind sich richtig ernahrt,
braucht es zu Hause viel Rickhalt und Unter-
stutzung. Wir zeigen Ihnen, wie sie lhre Kinder auf
diesem schwierigen Weg begleiten kénnen.

6. Aufbaukurs Spanisch: Haben Sie im letzten Jahr
an unserem Spanischkurs fur Anfanger teil-
genommen oder sind im Sommer nach Spanien
gereist und jetzt daran interessiert, mit der Landes-
sprache in Kontakt zu bleiben? Dann sind Sie
herzlich eingeladen zu unserem Aufbaukurs Spa-
nisch flr Fortgeschrittene und Leute mit ein wenig
Vorkenntnissen.

8. Sprachkurs in der Schule: Ein Sprachkurs in
unserer Landessprache in der Schule Ihrer Kinder.
Die Kinder gehen zur Schule — und die Mitter auch.
Mit guten Sprachkenntnissen verbessen sich lhre
Chancen auf dem Arbeitsmarkt. So kodnnen Sie
leichter einen Ausbildungsplatz finden.

10. Japanischer Kochkurs: Lernen Sie die Koch-
kiinste dieses fernen Landes schétzen! Alle Rezepte
sind einfach nachzukochen. Neben den Kochre-
zepten lernen sie in diesem Kurs nebenbei auch viel
Uber Lebens- und Essgewohneiten dieses Landes
und erfahren den Grund, warum die Japaner beson-
ders alt werden.

12. Eintagige Radtour: Auch diesen Monat bieten wir
wieder eine Uberraschungsradtour an. Wir treffen uns
am Sonntagmorgen um 9:00 Uhr und dann geht’s los
— aber wir verraten noch nicht, wohin. Nur eines sei
gesagt: Auch dieses Mal besuchen wir einen
regionalgeschichtlich wichtigen Ort, und zu Mittag gibt
es in einem rustikalen Restaurant regionales Essen.
Die Tour wird ihrem Kdorper also genauso wie ihrer
Seele gut tun.

14. Yoga fir Kinder. Viele Kinder und Jugendliche
sind heute durch Reizuberflutung, Internet und Fern-
sehen so unruhig, dass sie sich nicht mehr gut kon-
zentrieren koénnen. Mit diesen ferndstlichen Medita-
tionsiibungen lernen sie wieder, richtig zuzuhdren,
was sich schon nach kurzer Zeit auch positiv auf das
Lernen auswirkt und hilft, damit Probleme mit den
Schulnoten gar nicht erst entstehen.



Kulinarisches
Senioren
Erwachsene
Kinder

Reisen, Ausflug
Bildung und Kultur
Landschaft

Sport
Schule, Ausbildung

Gesundheit
Sprachen
Ausland
kreativ sein

Text 1

Text 2

Text 3

Text 4

Text 5

Text 6

Text 7

Text 8

Text 9

Text 10

Text 11

Text 12

Text 13

Text 14

3. Nun vergleichen Sie die markierten Themengebiete in der ersten und in der zweiten Tabelle.
Beachten Sie dabei, dass die Uberschriften der ersten Tabelle immer etwas weniger Information
zur Verfigung stellen als die kompletten Texte, und dass die Uberschriften keine Worter
enthalten durfen, die in den Texten vorkommen. Konnen Sie jetzt die Uberschriften und die
Texte zuordenen?



